
Was ist ein Bewegungskindergarten? 
 
Mit der Zertifizierung „Anerkannter Bewegungskindergarten des 
LandesSportBundes Nordrhein-Westfalen in Zusammenarbeit 
mit der Sportjugend“ werden Kindergärten und Kindertagesstätten 
ausgezeichnet, die  

• „Bewegungserziehung“ in ihrem pädagogischen Konzept festgeschrieben 
haben 

•  qualifizierte Mitarbeiter beschäftigen  

• mit einem Sportverein zusammenarbeiten 

• einen geeigneten Bewegungs- oder Mehrzweckraum mit kindgerechter 
Geräteausstattung haben 

• Außengelände mit Platz für vielfältige Bewegungsmöglichkeiten haben 

•  in regelmäßigen Abständen Elternabende oder Aktionstage zum Thema 
Bewegung, Spiel, Sport veranstalten 

(Kriterien für einen Bewegungskindergarten nach dem LSB) 

 

Der StadtSportBund Dortmund e.V. und die Sportjugend Dortmund  
als Partner auf dem Weg zum Bewegungskindergarten 
 
Ziele und Hintergründe 

• Bewegungsarmut und Fehlentwicklungen bereits im Kindesalter entgegenwirken  

• Haltungsschwächen, Koordinationsschwächen und Adipositas durch gezielte 
Bewegungsförderung auffangen 

• Vereine als qualifizierte Ansprechpartner in Sachen Sport in die Lebenswelt von 
Kleinkindern und Kindern im Vorschulalter bringen 

 

Bewegungskindergärten in Dortmund 
Einrichtung Träger  Kooperationsverein 

Villa Kunterbunt  Elterninitiative TV Einigkeit Barop 

Wirbelwind  DTG Dortmunder Turngemeinde e.V. 

Kita Hacheney  FABIDO LC  Rapid Dortmund 2000 e.V.  

HoKiDo (Hombruch) Förderverein Bewegungsambulatorium 

Kath. Kneipp Kindergarten  Kath. Kirche SV Arminia Marten 08 

Kleyer Sonnenkinder e.V. Elterninitiative Sportgemeinschaft des CJD 

„Rolle vorwärts“, Varzinerstr. FABIDO SC Huckarde Rahm 

„Kletterland“ Käthe-Schaub-Weg FABIDO Taekwondo Team Kocer 

Eliaskinder Marten Immanuel Vereinigte Kirchenkreise DJK Oespel-Kley TuS 23 e.V. 

 
Interessantes für den Verein 

• Antrag für den Bewegungskindergarten bei der Sportjugend NRW im LandesSportBund  

• Kooperation mit einem ortsansässigen Verein ist Bedingung 

• Der Verein betreut das Bewegungsangebot in der Einrichtung oder führt einen Aktionstag mit 
den Kindern im Verein durch. 

• Der Verein erhält die Auszeichnung bewegungsfreundlicher Verein durch den LSB 

• Der StadtSportBund Dortmund e.V. als Dachverband der Sportvereine und die Sportjugend 
als Vertreter der Jugendorganisationen in den Sportvereinen sind die Ansprechpartner für 
Kindergärten und Sportvereine. 

 
Auskunft:   Iris Jungmann , StadtSportBund Dortmund e.V. 
  Beurhausstr.16-18  Tel.: 0231-50 111 04                        
  i.jungmann@ssb-do.de                                             



 



Aktuelles Standortpapier – Okt. 2010  
 
Projekt „Anerkannter Bewegungskindergarten  
mit dem Pluspunkt Ernährung“ 
 
Seit 2007 wurden 54 Kindertagesstätten in NRW aus Stadtteilen mit besonderem Förderungs-
bedarf gesucht. Stufenweise werden diese kostenfrei auf ihrem Weg zu einer „gesunden Kin-
dertageseinrichtung“ unterstützt. Dazu gehört die Qualitätsberatung vor Ort (z. B. Analyse der 
Struktur, Qualitätssicherung), Konzeptionsberatung, Weiterbildung der Erzieher/innen in den 
Bereichen „Bewegung und Ernährung“, Elternbildungsmaßnahmen und Hilfe bei der Suche 
nach einem ortsansässigen Sportverein zur Kooperation.  
Die Weiterbildungen von Erzieher/innen und Sportvereinsmitarbeiter/innen werden flächende-
ckend über die dezentralen Qualifizierungszentren der Stadt- und Kreissportbünde organisiert. 
NRW weit werden alle „Anerkannten Bewegungskindergärten mit dem Pluspunkt Ernährung“ 
durch 24 Beratungsstellen des Landesportbundes NRW betreut. Das Projekt wird im Rahmen 
der Qualitätssicherung wissenschaftlich begleitet und die erzielten Ergebnisse werden doku-
mentiert. 
 
Kriterien zur Projektteilnahme 
Die Kita liegt im „Stadtteil mit besonderem Erneuerungsbedarf“ (Soziale Stadt), hat einen hohen 
Anteil von Kindern aus Familien mit niedrigem Sozialstatus und/oder mit Migrationshintergrund. 
  
Projektpartner 
Projektpartner sind die Sportjugend im Landessportbund NRW, alle gesetzlichen Krankenkas-
sen in NRW, das Ministerium für Familien, Kinder, Jugend, Kultur und Sport des Landes NRW, 
das Ministerium für Klimaschutz, Umwelt, Landwirtschaft, Natur- und Verbraucherschutz des 
Landes NRW, Ministerium für Gesundheit, Emanzipation, Alter und Pflege des Landes NRW, 
sowie die Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung. 
 
Das Projekt ist Teil der Landesinitiative „Prävention von Übergewicht und Adipositas im Kindes-
alter“ im Rahmen des Präventionskonzeptes NRW.  
 
48 Projekt-Standorte in 47 Kreisen bzw. kreisfreien Städten NRWs 
Duisburg, Düsseldorf, Euskirchen, Wassenberg, Köln-Mülheim, Leverkusen- Rheindorf, Wald-
bröl, Attendorn, Bergheim, Löhne, Neunkirchen, Unna 1, Unna 2, Nettetal-Lobberich, Moers, 
Bottrop, Espelkamp, Heiligenhaus, Mönchengladbach, St. Augustin, Remscheid, Bielefeld, Kre-
feld, Lengerich, Gelsenkirchen, Arnsberg, Gronau, Bergisch Gladbach, Dortmund, Oberhausen, 
Essen, Datteln, Solingen, Paderborn, Lemgo, Werl, Emmerich, Hamm, Bochum, Paderborn, 
Aachen, Gütersloh, Ahlen, Grevenbroich, Bonn, Wuppertal, Hagen, Altena 
 
Aktueller Projektstand - Ergebnisse 
Es sind 40 Projektkindergärten zertifiziert worden. Die interne Zwischenevaluation zum Thema 
„Verhältnisprävention“ der  DSHS Köln (PD Dr. Dr. Christine Graf)  ist der Steuerungsgruppe im 
April 2010 präsentiert worden. Erste Ergebnisse bestätigen, dass die Maßnahmen zu den Be-
reichen „Bewegung“ und „Ernährung“ zu den gewünschten Verhältnisänderungen im Setting 
Kita führen. Insbesondere die Veränderungen bei der Elternarbeit sind hervorgehoben worden. 
Festzuhalten ist auch, dass die „Kümmerer“ vor Ort (BeraterInnen im Verbundsystem des LSB 
NRW sowie externe Ernährungsfachkräfte) eine wichtige Schlüsselfunktion für den Entwick-
lungsprozess der Kitas einnehmen. Die Auswertung der Ebene der Verhaltensänderung ist 
noch nicht abgeschlossen.  



 
Ziele/ Perspektiven 
Im Herbst des Jahres 2010 sind alle pädagogischen Mitarbeiter/innen der Projektkitas geschult. 
Ende des Jahres werden mindestens 42 Projektkitas zertifiziert und die 6 restlichen Projektkitas 
werden bis zum Frühjahr 2011 zur Zertifizierung bereit sein.  
Die 24 Koordinierungs- und Beraterstellen im Verbundsystem als „Kümmerer vor Ort“ stellen 
eine erfolgreiche Umsetzungsstruktur dar, die weiter auszubauen ist. Sie realisieren das umfas-
sende Thema „Gesundheitsförderung in den Lebenswelten von Kindern und ihren Familien“ 
(Tagesspflege, Kita, Sportverein, Grundschule)  ortsnah und kompetent im Sinne einer kommu-
nalen Netzwerkarbeit. 
Ergebnisse der Evaluation bilden die Grundlage für die Fortschreibung des Projektes. Gesprä-
che für eine Weiterentwicklung des Projekts „Anerkannter Bewegungskindergarten mit dem 
Pluspunkt Ernährung“ auch im Rahmen des neuen Handlungsprogramm des LSB NRW „NRW 
bewegt seine Kinder“ werden aktuell geführt.  
 
 
Ansprechpartner/innen 
 
Angela Buchwald-Röser, Landessportbund NRW,  
Friedrich-Alfred-Straße 25, 47055 Duisburg, Tel.: 0203/7381- 953,  
E-Mail: Angela.Buchwald-Roeser@lsb-nrw.de 
 
Sachbearbeitung: Heike Potschka,  Landessportbund NRW,  
Friedrich-Alfred-Straße 25, 47055 Duisburg, Tel: 0203 – 7381 – 917,  
E-Mail: Heike.Potschka@lsb-nrw.de 
 
Ehrenamtlich verantwortlich: Dr. Klaus Balster,  
Stellv. Vorsitzender / Ressortleiter „Bewegung, Spiel und Sport“ der Sportjugend NRW 
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Bewegungskindergärten und Projektkindergarten mit dem Pluspunkt Ernährung in Dortmund 
 

Einrichtung Träger  Kooperationsverein Ansprechpartner 

Kindergarten 

Zertifiziert seit 

Villa Kunterbunt (Barop) Elterninitiative TV Einigkeit Dortmund Barop Ilona Lehnemann 2005 

Wirbelwind (Stadtkrone Ost) DTG Dortmunder Turngemeinde e.V. Marion Büker 2004 

Tageseinrichtung für Kinder 

Hacheney  FABIDO Lauf Club Rapid Dortmund 2000 e.V.  Heike Schrogl 2007 

Hochschulkindertagesstätte 

(Barop) HokiDo e.V. Bewegungsambulatorium der Universität DO 

Frau Gröne 

Herr Cohaus 2008 

Kath. Kneipp Kindergarten 

„Heilige Familie“ (Marten) Kirche SV Arminia Marten 08 e.V. Barbara Schulte 2008 

Kleyer Sonnenkinder (Oespel-

Kley) Elterninitiative CJD Sportgemeinschaft Yvonne Magowski 2008 

Tageseinrichtung für Kinder 

Varziner Straße „Rolle 

Vorwärts“ (Huckarde) FABIDO SC 1885 Huckarde-Rahm e.V. Gabriele Liebner 

2009  

Pluspunkt 

Ernährung 2010 

Tageseinrichtung für Kinder 

Käthe-Schaub-Weg 

„Kletterland“ 

(Lütgendortmund) FABIDO Taekwondo Team Kocer e.V.  Annegret Weiland 2009  

Ev. Eliaskinder Marten 

Immanuel Kirche DJK Oespel-Kley e.V. Melanie Schulte 2010 

Informationen unter www.ssb-do.de 



zu TOP 12.4
Bewegungskindergärten im Stadtbezirk
Anfrage zur TO (CDU-Fraktion)
(Drucksache Nr.: 00498-10)

Die Anfrage wird weitergeleitet.
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